KURVILILAN

ENERGI, NJUTNING & INSPIRATION

ALLT UNDER SAMMA TAK!

LOS IN DITT FRISKVARDSBIDRAG FRAN DIN ARBETSGIVARE.

ERBJUDANDET GALLER ANSTALLDA PA GP AVEN OM DU INTE
ANVANDER DINA FRISKVARDSPENGAR!

Vi erbjuder ditt foretag 300 kr rabatt nir du bokar in 3 behandlingar.

(Galler ndr du bokar till samma terapeut)

Energi & balanserande behandling, fotvard, fibromassage, hudvard, kostkonsultation,

kostregistrering, healing, massage, maltidsplanering, kinesiolog, kiropraktor, psykoterapi och

traningstips.(Galler behandlingar pa minst 50min och en ging per anstilld hos var terapeut)

Aktuella kurser och forelasningar med rabatter!

Smartreducerande Fibrokurs

Kombinationskurs ”For dig med varkproblematik” Eller med med
stressrelaterade symtom.Teoretiska och praktiska behandlingar
och grupptillfallen kommer att varvas med spannande
utvecklande 6vningar.

Kursen halls av Associerad/Qigong instruktor,
Friskvardsterapeut & Fibromassor
Stresspedagog/Symbolpedagog.

"Stressbehandling med focus pa kroppen som helhet”
Workshop

"Praktiska 6vningar for styrka och balans".

Onsdag den 3 februari kl 18-20.

Ledare: Hakan Aspholm

Kostnad:300 kr

Anmadlan senast: 27 januari tel Hdkan 0704-56 03 83

Tid och Plats: Lor 27 feb kl 11-14 . L6 13 mar 11-14 samt 3

fibromassage-tillfallen mellan grupptillfallena 8 1 tim
Ledare: Eleonore, Linda mfl

Kostnad:1900 kr
Anmadlan senast: 22 feb tel Eleonore 0701-75 03 66

Hudvardskurs 3 ggr

Olika hudar har olika behov. Denna kurs ger dig insikt om olika
hudtyper och hudtillstand, vardaglig skotsel av huden hemma,
olika typer av produkter, salongsbehandlingar och
hembehandlingar. Praktiskt kommer ni att fa gora
ansiktsbehandling samt ansiktsmassage pa er sjalva eller pa
varandra

Tid och plats: onsdagar 10, 24 feb, 10 mars kl 19-21,

Ledare: Jenny Osth

Kostnad: 900 kr

Anmadlan senast: 27 jan Tel Jenny 0707-66 86 56

STRESSHANTERINGSKURS 6 GGR 5
VAXTKRAFT & PERSONLIG UTVECKLIN

For dig som vill skapa en forandring i ditt liv, for att
forebygga ohélsa och sjukskrivning. Att 6ka deltagarnas
formaga att finna personliga

redskap, for att hantera din situation

Innehall: Avspanningsovningar, sjalvkannedomsdvningar,
meditation,

kreativa 6vningar och gruppdiskussioner utifran
deltagarnas situation

Pris: 950 kr (ordinarie 1300 kr)

Tid: tis 23 feb, 2, 9, 16, 23, 30 mars kl 18-20,30

Ledare:Eleonore Andersson
Anmalan senast: 18 feb Eleonore 0701-75 03 66

Grupper/Team

Vill du gora nagot trevligt med dina arbetskamrater. Vi har olika paket att erbjuda. Behandlingar, mat

och gruppinsatser. Vi har ett trevligt grupprum med utsikt 6ver vattnet och éppen spis!
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