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Till Dig som är anställd hos GP!

Styrketräning och gruppträning som träningsform! 

Vi på Sportlife vågar påstå att det inte finns någon annan träningsform som är så effektiv som styrketräning och gruppträning gällande uppbyggnad av sin kropp och dess funktioner.

Har du ont någonstans idag? 

Är du kund hos oss står vi till förfogande med all vår kunskap kring uppbyggnadsträning och konditionsträning för att du ska lyckas med Dina önskemål inom friskvård. Varför inte besöka vår egen Rehab avdelning?

Är Du novis eller expert inom träning och friskvård? 

Vår engagerade och välutbildade personal hjälper Dig som är novis att komma igång och Dig som är expert att fortsätta att utvecklas.

Styrketräning! 

Vi har introduktion och instruktionstillfällen som vi kallar Styrka1 och Styrka2. Du får delta så många gånger Du vill på dessa pass ända tills Du känner att Du behärskar tekniken själv.

Gruppträning!

Gruppträning är en träningsform man utövar tillsammans med andra i en träningssal. I salen finns också en instruktör som undervisar och inspirerar deltagarna under hela träningspasset.

Vill du ha en professionell tränare som Du kan kalla Din egen? 

Skaffa Dig en egen Personliga tränare och Du kommer att få en coach som ger Dig all sin kunskap, tid och uppmärksamhet för att Du ska lyckas med Dina önskemål. 
Du som är anställd hos ovan företag har 25% rabatt på årskort eller 

längre avtal i region Göteborg, 
oavsett kontant engångsbetalning eller autogirobetalning. 

På Sportlife Exclusive gäller 15%. (Åldersgräns 25 år).

På anläggningarna utanför region Göteborg, region väst gäller 15 % på guldkortet. 

Ni kan mot uppvisande av tydligt bevis för anställning provträna en gång gratis innan kortköp.

Ta med Ditt anställningsbevis, en lönespecifikation eller liknande. Obs! Legitimation kan krävas vid kortköp. Rabatterna gäller vid tecknandet av kortet på ordinarie priser.

Tränar du idag på ett annat gym och vill bli medlem på Sportlife? 

Vi löser in upp till 6 månader både kontant och autogiro.

Kontakta valfri anläggning för mer information.

Är du redan kund hos Sportlife? Fråga receptionen på din moderanläggning vad som gäller för dig.

I Sportlife region Göteborg ingår följande anläggningar: Almedal, Backaplan, Kungsbacka, 

City Domkyrkan, Kållered, Stigs Center, Sisjön, Torslanda, Örgryte, City Exclusive, Frölunda, City Ullevi, Lindholmen, Mölndals Torg och Partille (jan-2010).

Mer information om anläggningarna, träningsformer osv., får Du via WWW.SPORTLIFE.SE.

Det går också bra att ringa till vår trevliga personal vid den anläggningen där Du vill börja träna. 

Välkommen till Sportlife!

