	Välkommen och prova på Taido.
	


	
Börja det nya året med att pröva på ett träningspass med kampsporten Taido. Taido är en lämplig träning för alla, oavsett ålder och kön. Träningen ger: styrka, smidighet, uthållighet, balans och ökat självförtroende.
Kom och pröva på ett träningspass torsdagen den 14 januari  2010, klockan 18:00.
Träningen kommer att ske i Lifes lokaler mitt emot GP huset. Träning börjar 18, kom gärna några minuter innan så du hinner byta om. Vi håller på till ca 19.30. 

Träningen. 

Ett vanligt träningspass innehåller, hälsningsceremoni, mental fokusering,  uppvärmning med gymnastiska inslag, teknik- och formträning, kreativa övningar, nedvärmning med uppbyggnadsövningar och stretching. Träningen kan ske i vanlig träningskläder. Vi tar även av oss klockor, smycken, armband och liknade. Träningen sker barfota

Jag kommer att leda träningen tillsammans med min son Alfred. Vi har tränat Taido i 6 år i Stenungsunds Taidoklubb Taidokan. Vi vill gärna dela med oss av våra erfarenheter. Har ni frågor så hör av er till reino.ekeroth@samedio.se. Skicka gärna ett mail, om du vill vara med. Så har vi koll på hur många vi blir.

Välkomna! Reino och Alfred Ekeroth 
Taido är mer än bara träning - det handlar även om sociala aktiviteter, rörelseglädje och gemenskap mellan killar och tjejer i olika åldrar, där man tränar med varandra, ej emot varandra - en idrott där alla är lika välkomna! Genom träningen byggs din kondition, styrka, kroppskontroll och framförallt smidighet upp - samtidigt som du har roligt.
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Kampkonsten taido
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Taido är en modern japansk kampkonst - en rolig träningsform för dig som gillar rörelse och vill bli smidigare
I taidons kamp, jissen, rör man sig över hela mattytan på 9x9 meter och även i luftrummet över och under motståndaren. Attacker med slag- och sparktekniker, svep etc. utförs från marken, stående eller i luften. Taido kallas därför en 3-dimensionell kampkonst. 

Sverige är en av de främsta taidonationerna i världen, även i tävlingssammanhang. I somras tog Sverige flera medaljer på VM, som hölls i Japan. 
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Syftet med taido är, som för alla andra budo, att igenom kampen utvecklas som människa. Då taido är en modern budo eftersträvas utvecklandet av egenskaper som är viktiga i dagens samhälle; självförtroende, fokusering, flexibilitet, samarbetsförmåga och kreativitet.

 

	  

	
	 


