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Ramavtal Friskvårdstjänster 
  
Parter Detta är ett avtal träffat mellan Göteborgs Posten och Idrotts- och 

föreningsförvaltningen Göteborgs stad, org nr 212000-1355. 
  
Syfte Syftet med avtalet är att samarbeta för att skapa bättre förutsättningar för 

friskvård för Göteborgs Postens medarbetare. 
  
Innehåll Idrott & förening erbjuder sju olika årskort samt ett klippkort till rabatterat 

pris. Korten är: 
 
• ”Gymkort ger fri tillgång till nio trivsamma och väl utrustade 

gymanläggningar. 
 
• ”Guldkort” ger fri tillgång till nio trivsamma och väl utrustade 

gymanläggningar och dessutom fritt tillträde till Lundbybadet. Kortet 
ger dig även tillgång till en mängd aktiviteter, bl a vattengympa, 
aerobic, spinning och body -pump på Lundbybadet, Skatås samt 
Ruddalen. (Alla aktiviteter finns inte på alla anläggningar.) Kortet ger 
även fri entré på allmänhetens åkning i våra ishallar. 

 
• Kombikort 1 – Kombinera aktivitetspass på alla anläggningar med 

A/Gym på alla anläggningar eller B/ Bad på Lundbybadet. 
 
• Kombikort 2 – Kombinera 2 av 3 möjligheter. A/ Gym på alla 

anläggningar. B/ Bad på Lundbybadet C/ Aktivitetspass på alla 
anläggningar utom Lundbybadet. 

 
• ”Årskort Bad - Lundbybadet” ger fri tillgång till badet på 

Lundbybadet. 
 
• ”Dagtid -gym” (exklusive Lundbybadets gym) ger fri tillgång till 

våra gym med entré senast kl.14.00. 
 
• ”Dagtid – gym” (inklusive Lundbybadets gym) ger fri entré till våra 

gym med entré senast kl.14.00 (Lundbybadets gym ej lör,sön) 
 
• ”Klippkort 10-ggr” gäller för valfri aktivitet, gym eller bad på alla 

våra anläggningar. 
 

  

    
Idrott & förening Besöksadress: Telefon: 031- 61 18 00      
Box 114 Kvibergsvägen 5, Hus nr 2 Telefax:  031- 61 18 58 
401 21 Göteborg www.ioff.goteborg.se E-post: idrottoforening@ioff.goteborg.se   
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Pris Med detta avtal får Göteborgs Postens medarbetare 20% rabatt på 

nedanstående ordinarie priser: 
   

”Guldkort”  
”Gymkort” 
”Kombikort 1” 
”Kombikort 2”  
”Årskort Bad Lundbybadet” 
”Dagtid –gym” (inkl Lundbybadets gym) 
”Dagtid – gym” (exkl Lundbybadets gym) 
”Klippkort 10-ggr ”                

Ord pris  
3.900:-   
3.000:- 
3.600:- 
3.300:- 
1.250:-   
2.500:-  
1.750:-  
    
                 

20%  
3.120:- 
2.400:- 
2.880:- 
2.640:- 
1.000:- 
2.000:- 
1.400:- 
 800:-  

 Angivna priser gäller under 2007. Därefter kan priserna regleras en gång 
per år enligt SBC:s konsumentprisindex. Prishöjning skall föraviseras med 
30 dagar till Göteborgs Postens kontaktperson. 

  
Åtaganden Göteborgs Posten åtar sig att marknadsföra erbjudandet i sin organisation 

samt att ge Idrott & förening möjlighet att, två gånger per år, ge samtliga 
medarbetare på Kundens namn information om anläggningar, verksamhet 
samt eventuella extra erbjudanden.  
 
Idrott & förening tillhandahåller ett underlag för marknadsföringen av 
erbjudandet.  

  
Tillvägagångssätt 
vid köp 

Den anställde köper kortet kontant mot uppvisande av 
lönespecifikation/företagsleg som försäkrar en anställning på Göteborgs 
Posten. Möjlighet finns att betala via autogiro. Klippkort 10-ggr säljs 
endast genom beställning hos Idrott & förenings kontaktperson.  

  
Giltighetstid Detta avtal träder i kraft 2007-02-26 och löper till och med 2009-02-26. 

Senast tre månader före avtalets utgång skall en utvärdering äga rum. 
Idrott & förening ansvarar för att utvärderingen sker. 

  
 

Kontaktpersoner Göteborgs Posten 
Anders Aeröe 
Polhemsplatsen 5 
405 02 GBG 
Telefon: 031 – 62 40 00 vx 

Idrotts- och föreningsförvaltningen  
Annika Svensson 
Box 114 
401 21 Göteborg   
Telefon: 031 – 61 25 44   
Telefax: 031 – 61 19 63 
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Detta avtal har upprättats i två lika exemplar varav parterna tagit ett vardera. 
 
För Göteborgs Posten För Idrotts- och föreningsförvaltningen 
Göteborg 2007-02-26 
 
 
 
 
…………………………… 
Anders Aeröe 
 

Göteborg 2007-02-26 
 
 
 
 
………………………………………… 
Annika Holm 
Enhetschef 
 

 
  
 
  


